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Fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen und Begleitpersonen

Musik-Kreis

10.15 Uhr Kaffee, 10.30 Uhr Beginn
Mittwochs, September - Dezember 2025:

3. Sept., 17. Sept., 1. Okt., 22. Okt.,
5. Nov,, 19. Nov., 3. Dez.

Kirchgemeindehaus Oberstrass
Winterthurerstrasse 25, Zirich

Team MUSIC CIRCLES




Musik-Kreis

Der Musik-Kreis ist ein Angebot fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen und Begleitpersonen. «Die Musik
drickt das aus, was nicht gesagt werden kann und woruber
zu schweigen unmaglich ist». (Victor Hugo)

Im Musik-Kreis improvisieren von Demenz Betroffene, Menschen
aus ihrem Umfeld sowie Musiker:innen zusammen. Es darf zuge-
hort und selbst auf verschiedenen, einfach zu handhabenden In-
strumenten, gespielt werden (Instrumente sind vorhanden). Musi-
kalische Vorkenntnisse sind nicht vorausgesetzt.

Die professionellen Musiker:innen unterstutzen mit ihren eigenen
Instrumenten die musikalische und personliche Ausdrucksweise
der Beteiligten und flhren sie durch improvisiertes Zusammenspiel
zu einer aufbauenden Kommunikation zusammen.

Nach dem Musizieren sind alle zu Kaffee und Wahe eingeladen.

Musikalische Leitung: Jael Bertschinger (Harfe) mit dem MUSIC
CIRCLES-Team (www.music-circles.ch)

Wo: Kirchgemeindehaus Oberstrass, Winterthurerstr. 25, Zurich
Kosten: Keine

Eine Anmeldung ist nicht nétig. Infos: Roland Wuillemin, Pfarrer
Tel: 044 362 09 22, roland.wuillemin@reformiert-zuerich.ch
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