
Musik-Kreis 

Im Musik-Kreis improvisieren von Demenz Betroffene, Menschen 
aus ihrem Umfeld sowie Musiker:innen zusammen. Es darf zuge- 
hört und selbst auf verschiedenen, einfach zu handhabenden In- 
strumenten, gespielt werden (Instrumente sind vorhanden). Musi- 
kalische Vorkenntnisse sind nicht vorausgesetzt. 
Die professionellen Musiker:innen unterstützen mit ihren eigenen 
Instrumenten die musikalische und persönliche Ausdrucksweise 
der Beteiligten und führen sie durch improvisiertes Zusammenspiel 
zu einer aufbauenden Kommunikation zusammen. 
Nach dem Musizieren sind alle zu Kaffee und Wähe eingeladen. 

Wann: 10.15 Uhr Kaffee, 10.30 Uhr Beginn 
Mi. 14. Januar, Do. 22. Januar, Mi. 4. Februar, Do. 26. Februar 
Mi. 11. März, Do. 2. April, Mi. 8. April, Do. 30. April, Mi. 13. Mai 
Mi. 10. Juni, Do. 25. Juni 2026 

Musikalische Leitung: Jael Bertschinger (Harfe) mit dem MUSIC 
CIRCLES-Team (www.music-circles.ch) 

Wo: Kirchgemeindehaus Oberstrass, Winterthurerstr. 25, Zürich 

Kosten: Keine 

Infos: Bei Roland Wuillemin (siehe hinten). 


